
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

از قراردادن هرگونه جسم خارجی دردهان ولابه  -7

 لای دندانهای بیمار اجتناب کنید.

درصورت داشتن عینک آن راازروی چشم هاای  -8

 بیمار بردارید.

 ازبازبودن راه هوایی بیمار اطمینان حاصل کنید. -9

بافوریتهااای شکشاامی  مااا  حاصاال کنیااد  -01

 اعکام کنید.وبیماررابه نکدیمترین مرککدرمانی 

از لحاظ روحای وروانای بیمااررامورد حمایا   -00

قرار دهید ومحیطی آرام ودور از اساتر  برایشاان 

 فراهم کنید.

وقااوت  شاان   ساااع  اوپ شاا  از  ااا چنااد -01

 دچارکااه  ساطه هوشایاری و ،بیمارمممن اس 

ش ،از دادن هرگوناه موادذایایی  ،عدم  عادپ شود

زیراقادرنخواهد بود  دازراه دهان به بیمار شرهیک کنی

 عمل بلع را به درستی انجام دهد.
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 تشنج 

نوعی حمله غیرطبیعی حرکتی حسی ،خودمختار یاروانی 

است که به علت تخلیه الکتریکی ناگهانی وشدید یاخته 

های عصبی مغزی ایجاد می شود و دارای علل مختلف می 

 باشد و شامل:

 (اکتسابی1

 (ناشناخته2

 بین علل تشنج های اکتسابی می توان از:

عدم اکسیژن رسانی به بافت مغز یا هر علت مانند  

نارسایی عروقی، تب درکودکان، ضربه به سر، افزایش 

فشارخون، عفونت های دستگاه عصبی مرکزی،قطع دارو، 

 تومور مغزی،اختلالات متابولیکی و سمی آلرژی را نام برد .

 

 
 

 

 :علائم تشنج 

 حرکات شدید اندامها -1

 حرکات پاها به صورت پازدن رکابی -2

 پرش های عضلانی تکراری -3

 حرکات شبیه مکیدن یا جویدن دردهان -4

 حرکات غیرطبیعی چشمها -5

 لرزش پلکها-6

 سفت شدن اندامها -7

 کاهش سطح هوشیاری -8

 قطع نفس -9

 بی اختیاری ادرار ومدفوع -11

 

 آموزش جهت پیشگیری از وقوع تشنج:

  : برخی از مردم میتوانند عاملل تشلنج کمک به خود

راشناسایی واز آن اجتنلا  کننلد.ملا : اگراسلتر  

عامل بوجود آورنده تشلنج باشلد روشلهای کلاهش 

 استر  مانند یوگا را می توان به کاربرد.

  کاهش محرکهای محیطی از قبیل: خستگی ،تغییرات

شدید دمایی ،کم آبی ،رژیم غذایی نامناسلب،خوردن 

حد،سیگارومشروبات الکللی ،کلاهش کافئین بیش از

قندخون،سروصداونور،تغییرات هورملونی بخصلو  

 درزنان درزمان چرخه قاعدگی .

  مصرف به موقع ودرست داروهای تجویز شده 

 

 

 

 

  اجتنا  از فعالیتهایی که نیاز به تمرکز دارد مانند

 رانندگی وشنا

  به وضعیت مصرف مایعات به اندازه کافی باتوجه

 آ  وهوایی

  بپرهیزید. ترجیحا ازمصرف نوشابه های گازدار

جهت تنظیم دوز داروهایتان حتما با پزشک 

 مربوطه مشورت کنید.

  فعالیت و ورزش منظم و مناسب درصورتی که

 باعث خستگی وتنگی نفس نشود.

 اقدامات لازم در زمان بروز تشنج:

 آرام  خود راحفظ کنید .-0

 قرار دادن بیمار در محیط مسطه و مناسب  -1

دور کردن هرگونه وسایل و اشیاء خطرناک  -3

 از اطراف بیمار

در صورت بروز استفراغ سربیمار رابه یک  -4

طرف قرار داده  ااز بروز آسپیراسیون  نفسی 

 وخفگی شیشگیری شود .

 شل کردن لباسهای بیمار  -5

 بیماررامهارکنید.هرگک سعی نمنید حرکات  -
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